minimanufaktur Parow

Speiseplan fiir die Mittagsverpflegung

September 2024 .
A C D F G H | J L M 0
1 | 01.09.2025 - 05.09.2025 08.09.2025 - 12.09.2025 15.09.2025 - 19.09.2025 22.09.2025 - 26.09.2025 29.09.2025 - 03.10.2025
2 Mariniertes Schweine - Weilke Bohnen Bolognese vom Rind mit Curry von roter Linse
3 Blumenkohlrahmsiippchen G ruckensteak mit in Krautertomatensolde, G Sellerie/Mohre/Zwiebel | mit Sellerie, Paprika - I
4 | mit Stiickchen und Krautern, geschmorter Paprika G dazu Vollkornbrot Aa-e in Tomatensof3e und streifen, Kokosmilch
5 dazu Vollkornbrot Aa-e und Kartoffeln Vollkornnudeln Aa-e und Kartoffeln
6 Melone / Apfel / Banane Himbeerjoghurt G Gurken-Schmand-salat G Erdbeerquarkspeise G Berene [ Weessimalene
7 Hiihnerfrikassee mit G Hulsenfruchttopf Sellerie - Birnensuppe Griine Bohneneintopf Geflugelbratwurst von der
8 Méhre, Champignons Aa | (Rote Linse/Kidneybohne/ mit Kokosmilch und I mit Pastinake, Lauch, Fleischerei Blohm mit
9 und Erbsen,, dazu Erbse, Bohne, Mais und Kartoffelwtirfel Aa-e Steckriibe und Sauerkraut a la Thomas
10 Vollkornreis Perlgraupen Aa Kartoffelwiirfel und Kartoffeln
11 Stachelbeerquarkspeise Kirschpuddding G,1 Banane / Apfel Kohlrabi-rohkost G Rote Bete Salat
12 Ragout vom Lachs mit D | Brilhe vom Saisonalen Gemiise Panierter Seelachs mit D,C
13| Paprika, Tomate, Fenchel, mit Gemisestreifen C.Ad Schmorgurken in Aa Vollkornnudeln mit Aa-e
14| Krauter und Kartoffelstampf G (Sellerie/Lauch/Karotte) I G SenfsoRe und stlickiger TomatensoRRe G
15 und Weizennudeln Aa Kartoffelplree G und geriebenem Kase G
16 Schokoladenpudding G,1 WeilRkrautsalat Banane / Apfel Vanillequarkspeise G
17 Gekochtes Freilandei C.J | Kochfisch vom Seelachs D Vollkornnudeln mit Aa-e GrielRbrei mit G,Aa| Tomatisierte Fischsuppe
18 in stiR-saurer SoRe, Aa,G in ZitronenbuttersoRe Lachs und Wels, warmen Apfelkompott 1 mit Lachs, Lauch, D
19 Salzkartoffeln, dazu Brokkoli, bunten Méhren Rote Bete, Rosenkohl, Krippe : Fenchel, Mohre und
20 Rote Bete Salat Vollkornreis Schafskase in Solte G Kartoffeln mit Mischgemiise G | Sellerie, dazu Vollkornbrot Aa-e
21| Orange / Wassermelone Kohlrabi/Tomate/Gurke Zitronenjoghurt G Kohlabi / Méhre Gurkensalat
22 Milchreis mit G
23 Waldbeerenkompott 1 Erbseneintopf mit Gnocchis mit Parower c Eierragout mit Erbsen ¢ Kartoffelgulasch
24 Krippe: Pastinake, Zwiebel Griiner SoRe und und Mohren und mit Rote Beete, Tofu
25 Griine Erbsensuppe mit Zitrone G und Kartoffelwirfel Kohlrabigemiise Aa Salzkartoffeln und Schafskase
26 Mohre / Gurke Apfel / Birne Apfel / Melone Radieschen-WeiRkrautsalat G Kiwi / Apfel
27 Taglich im Angebot: Obst und Gemuse der Saison!
gg Legende Vegetarisch & Fisch % Gefliigel i Die Allergen- und Zusatzstoff-
kennzeichnung entnehmen Sie
2323 Schwein Rind H ,!;!‘” Lamm ):" bitte dem Beiblatt.
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Unser Speisenplan entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo ;g; ausgezeichnet.



