
Speiseplan für die Mittagsverpflegung

September 2024
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01.09.2025 - 05.09.2025 08.09.2025 - 12.09.2025 15.09.2025 - 19.09.2025 22.09.2025 - 26.09.2025 29.09.2025 - 03.10.2025

Mariniertes Schweine - Weiße Bohnen Bolognese vom Rind mit Curry von roter Linse

Blumenkohlrahmsüppchen G rückensteak mit in Kräutertomatensoße, G Sellerie/Möhre/Zwiebel I mit Sellerie, Paprika - I

mit Stückchen und Kräutern, geschmorter Paprika G dazu Vollkornbrot Aa-e in Tomatensoße und streifen, Kokosmilch

dazu Vollkornbrot Aa-e und Kartoffeln Vollkornnudeln Aa-e und Kartoffeln

Melone / Apfel / Banane Himbeerjoghurt G Gurken-Schmand-salat G Erdbeerquarkspeise G Banane / Wassermelone

Hühnerfrikassee mit G Hülsenfruchttopf Sellerie - Birnensuppe Grüne Bohneneintopf Geflügelbratwurst von der 

Möhre, Champignons Aa (Rote Linse/Kidneybohne/ mit Kokosmilch und I mit Pastinake, Lauch, Fleischerei Blohm mit

und Erbsen,, dazu Erbse, Bohne, Mais und Kartoffelwürfel Aa-e Steckrübe und Sauerkraut a la Thomas

Vollkornreis Perlgraupen Aa Kartoffelwürfel und Kartoffeln

Stachelbeerquarkspeise G Kirschpuddding G,1 Banane / Apfel Kohlrabi-rohkost G Rote Bete Salat

Ragout vom Lachs mit D Brühe vom Saisonalen Gemüse (Hirsch) Panierter Seelachs mit D,C

Paprika, Tomate, Fenchel, mit Gemüsestreifen Wilde Frikadelle mit C,Aa Schmorgurken in Aa Vollkornnudeln mit Aa-e

Kräuter und Kartoffelstampf G (Sellerie/Lauch/Karotte) I grünen und gelben Brech - G Senfsoße und stückiger Tomatensoße G

und Weizennudeln Aa Bohnen,dazu Tüften Kartoffelpüree G und geriebenem Käse G

Schokoladenpudding G,1 Weißkrautsalat Möhrensalat Banane / Apfel Vanillequarkspeise G

Gekochtes Freilandei C,J Kochfisch vom Seelachs D Vollkornnudeln mit Aa-e Grießbrei mit G,Aa Tomatisierte Fischsuppe

in süß-saurer Soße, Aa,G in Zitronenbuttersoße G Lachs und Wels, warmen Apfelkompott 1 mit Lachs, Lauch, D

Salzkartoffeln, dazu Brokkoli, bunten Möhren Rote Bete, Rosenkohl, Krippe : Fenchel, Möhre und

Rote Bete Salat Vollkornreis Schafskäse in Soße G Kartoffeln mit Mischgemüse G Sellerie, dazu Vollkornbrot Aa-e

Orange / Wassermelone Kohlrabi/Tomate/Gurke Zitronenjoghurt G Kohlabi / Möhre Gurkensalat

Milchreis mit G

Waldbeerenkompott 1 Erbseneintopf mit Gnocchis mit Parower C Eierragout mit Erbsen C Kartoffelgulasch G

Krippe: Pastinake, Zwiebel Grüner Soße und G und Möhren und mit Rote Beete, Tofu K

Grüne Erbsensuppe mit Zitrone G und Kartoffelwürfel Kohlrabigemüse Aa Salzkartoffeln und Schafskäse G

Möhre / Gurke Apfel / Birne Apfel / Melone Radieschen-Weißkrautsalat G Kiwi / Apfel

Täglich im Angebot: Obst und Gemüse der Saison!

Legende Vegetarisch Fisch Geflügel

Schwein Rind Wild Lamm

Die Allergen- und Zusatzstoff-
kennzeichnung entnehmen Sie 
bitte dem Beiblatt.

Unser Speisenplan entspricht dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo   ausgezeichnet.


